Upplysingar
fyrir foreldra og forradamenn

umir krakkar virdast vera med innbyggdan
radar sem er stilltur inn a ad finna pad slaema
i 6llum adsteedum. Hversu gott sem allt kann
a0 vera hafa pessir krakkar tilhneigingu til
a0 taka eftir hverjum vanda, hversu smar eda
omerkilegur sem hann kann ad virdast.

Pad getur reynt & ad ala upp barn sem
finnur eitthvad ad 6llu og er oftast neikvaett.
Ef pu ert foreldri pannig barns ertu liklega
sammala. P vilt ad sjalfsogdu ad barnid pitt
sé hamingjusamt og hefur liklega lagt pig
allan fram. Pa hefur keypt nyjustu leikfongin,
bedid 1 bioréd i skemmtigéroum og hlegio
a0 misfyndnum bréndurum. Pt hefur bodid
vinum heim, tapad viljandi i veidimanni, eldad
oteljandi skammta af pasta med tomatsosu og
itrekad latio barnid pitt ganga fyrir. Og barnio
pitt hefur tralega verid aneegt.

Born sem hafa tilhneigingu til ad vera
neikveed eru nefnilega oft anaegd, svo lengi sem
allt gengur vel. Og par liggur hundurinn grafinn,
pvi i lifinu ganga hlutirnir ekki alltaf snurdulaust
tyrir sig. Eitthvert teekid i Fjolskyldugardinum
er bilad, pu gleymir ad kaupa blaberjaskyrio,
bekkjarfélagi barnsins kys ad setjast hja 60rum.
Og ba hefst neikvaednin og noldrid. I lifi barns
sem 4 pad til ad hugsa neikvaett getur oOrlitil
misfella audveldlega eyodilagt daginn.

Born sem hafa tilhneigingu til ad vera
neikveed eru snillingar i ad koma auga a
vandamal. Pad er eins og fravik, hnokrar og
oréttlaeti stokkvi a pau i hundradfaldri sterd.
Peim finnst pau verda a0 benda a pad sem er
rangt eda oréttlatt. Pessi born eru sérfraedingar i
a0 gera ulfalda ar myflugu og reidast gjarnan sé
reynt ad fa pau til ad skipta um skodun.

Neikvaeoni er ekki pad sama og ad vera
leidur. Vid megum heldur ekki nota pad ord
yfir born sem purfa ad takast a vio erfida

lifsreynslu & bord vid hasbruna, dauda gaeludyrs
eda skilnad foreldra. Neikveedni er heldur

ekki pad sama og punglyndi sem einkennist af
langvarandi depurd og pirringi. Neikveaeoni er
hugsunarstill. Pad er sa still sem vid hugsum
eftir, pad hvernig vid talkum lifid.

Neikvaedni einkennist af endurtekinni
tilhneigingu til ad beina sjonum okkar ad pvi
sem er ad, jafnvel pott margt gangi okkur i
haginn. Born sem hafa tilhneigingu til pess
a0 vera neikvaed horfa framhja fullu bordi
afmeelisgjafa pvi pau eru of upptekin vid ad
velta fyrir sér af hverju pau fengu ekki dotid
sem pau langadi mest i. Pau setja upp fylusvip
ef peim er neitad um ad leigja sér mynd, jafnvel
pott dagurinn hafi verid hinn skemmtilegasti
og snuist um beirra oOskir. Pau eru oft gl6d, en
anagja peirra er mjog brothatt. Jafnvel pott
ekkert raunverulegt virdist ama ad eru pau
sin6ldrandi.

Pad er erfitt ad syna noldri skilning, enda
gera pad faestir foreldrar. A g6dum dégum kallar
no6ldrid fram viobrogo fra foreldrum a bord
vio: ,Af hverju ertu 6anaegour?” Eda beir gera
tilraun til pess ad fa barnio til ad hugsa rokrétt,
eins og: ,En pér pykir jardarberjasulta lika g60.
Af hverju faerdu pér hana ekki i stadinn?“ A
slemum dogum vekur neikveednin hins vegar
upp reioi: ,,pa ert bmogulegur. Pad er aldrei
neitt nogu gott fyrir pig, ég skil ekki af hverju ég
er ad pessu.” Og a godum sem sleemum dogum
rekast foreldrar & vegg neikveedninnar, hvort
heldur er med r6 eda aesingi.

Eins og bt veist er markmidid ekki einungis
a0 stodva noldrid. Born sem hugsa gjarnan a
neikveedum notum eru lika feer 1 ad lata fyluna
i ljos jafnvel pott pau pegi. Markmidid hér er
a0 freeda bornin um neikvaedni, hjalpa peim ad
verda sveigjanlegri pegar pau purfa ad takast a



vi0 vonbrigdi og kenna peim feerni sem hjalpar
peim ad vera jakveed i stad pess ad sitja fost i
vef neikveedninnar. Pannig hjalpum vid peim ad
sja vandann og hvetjum bau til ad gera eitthvad
i malinu.

Born sem eru neikveed hafa ekki valio slikan
hugsunarstil viljandi. Flest peirra hafa enga
hugmynd um hvad neikveedni merkir. Pau
eru gjorn a fara i vorn pegar neikveednin er
reedd og bvi er liklegt ad fyrstu viobrogdin vid
bokinni verdi eitthvad i likingu vid: “Eg er ekkert
neikvaedur.” Pegar pid hins vegar farid ad lesa
bokina attar barnid sig fljott & pvi um hvad
malid snyst.

Hvad get ég gert vio of mikla neikvedni?
leidbeinir bornum & varfeerinn, skilningsrikan
og oft fyndinn hatt um neikvaedni og gildrur
hennar. Krakkar med neikveedan hugsunarstil
upplifa sig oft fasta og 6anaegda. Mikilveegasti
eiginleiki bokarinnar er pvi ad hin kennir peim
a0 gera eitthvad i malinu med pvi ad nota
efingar og skyringar sem audvelt er ad skilja.

Bokin byggir & hugmyndafreedi hugreennar
atferlismeodferdar sem er mikid notud af
fagfolki. Efni hennar hefur verio adlagad ad
6-12 ara bornum. Hvad get ég gert vid of mikla
neikveoni? gagnast best ef foreldri og barn
lesa bokina saman. Takid ykkur tima i lesturinn
og komid ykkur paegilega fyrir med bl6d og
skriffeeri vid hondina. Lesid einn til tvo kafla
i einu, skodid myndirnar og vinnid verkefnin
eftir pvi sem pau birtast. Born purfa tima til ad
meodtaka nyjar hugmyndir og efa nyjar adferdir.
Breytingar gerast i litlum skrefum.

Med pessari bok viltu fa barnid itt til
ad reyna nyjan hugsunarstil. En pt geetir
einnig purft ad gera breytingar & pinum eigin
viobrogoum. Pu skalt heetta ad reyna ad tala
barnid pitt Gt ar neikvaedninni og haetta ad
rokraeda vid barnid eda reidast. I stadinn skaltu
taka eftir neikveedninni eins og han kemur fyrir.

I stad pess ad bregdast vid umkvortunarefni
barnsins skaltu hafa samid med hvernig honum
eda henni lidur. Pa getur t.d. sagt: “Pa hljomar

virkilega aestur” eda “Va, ég sé ad petta truflar
big verulega.” Sidan notardu demin i bokinni
til a0 minna barnid a ad hugsa adstaedurnar
upp a nytt. Hrosadu fyrir 61l skref 1 rétta att.
Notadu skopskynid an pess ad pad sé nidrandi.
Hjalpadu barninu ad traa pvi ad pad geti valid
sér nyjan hugsunarstil. Med pvi ad hafa tra &
getu barnsins og sja fyrir pér breytingar aukast
likurnar & raunverulegum arangri.

Pad er ekki 6vanalegt ad neikvaedni pekkist
hja fleiri fjolskyldumedlimum. Ef pa att pad
til ad sja hlutina i neikvaedu ljosi pa geetirdu
tekio patt i efingunum med barninu. Ef pa
hins vegar upplifir erfidleika vid ad breyta eigin
tilfinningum og vidbrogdum eettirdu ad leita
radgjafar sérfraedings fyrir barnio pitt. Jafnframt
er rétt a0 leita adstodar leeknis, salfraeedings eda
annars fagadila ef neikveedni truflar verulega
daglegt lif barnsins.

GoOau fréttirnar fyrir ykkur 61l eru ad
neikvaedni er viohorf sem hagt er ad breyta med
peim adferdum hugrennar atferlismedferdar
sem kynntar eru i pessari bok. Barnid pitt getur
leert ad pekkja neikveedni og getur breytt henni.
bad parfnast pjalfunar en pegar barnid naer
tokum & vandanum verdur allt mun léttara. Og
eins og pu veist pa er jakvaedur hugsunarhattur
afar hvetjandi. Jakvaedni beetir lidan, audveldar
1ifid og pad sem er best af 6llu: Krakkar
(og foreldrar peirra!) verda miklu, miklu
hamingjusamari.




