Upplysingar
fyrir foreldra og forradamenn

f pa ert foreldri eda forradamadur
kvidins barns, pa veistu hvernig pad er ad
vera haldid i gislingu. Pad veit barnid Ditt
lika.

Segja ma ad born sem hafa of
miklar ahyggjur séu fangar ottans.
bau leggja mikio a sig til a0 fordast
ottavekjandi adstaedur og spyrja sOmu
kvidaspurninganna aftur og aftur. Samt
sem adur veita svorin peim nanast enga
huggun. Foreldrar og forradamenn eyda
oft miklum tima i ad hughreysta og
sannfera og reyna allt sem peim dettur i
hug til ad draga ar vanlidan barna sinna.

bessar adgerdir bera hins vegar
sjaldnast arangur. Kvidinn heldur afram
ad stjorna. Eins og pua hefur vafalaust
uppgotvad er gagnslaust ad segja
kvionu barni ad heetta ad hafa ahyggjur.
Jafnframt hjalpar litid a0 reyna a0 tala
barnio til, lata undan og leyfa barninu
a0 fordast ottavekjandi adstaedur eda
hughreysta pad i hvert skipti sem
ahyggjurnar berast 1 tal.

Kvidi a pad til ad vaxa, dreifast,
breyta um form og verjast 6llum
tilraunum til uppraetingar - en pad er von.
Hwvad get ég gert vio of miklar dhyggjur?
kennir pér og barninu pinu nyjar og
arangursrikar leidir til ad skilja kvidann
og leera ad stjorna honum. Adferdirnar
sem kenndar eru i bokinni hjalpa barninu
pinu ad taka stjornina.

bt og barnio pitt hafido tamio ykkur
a0 takast 4 vid kvida med akvednum
heetti. A0 breyta sliku mynstri getur
tekio tima og krefst polinmaedi. Eitt
pad mikilveegasta sem pu getur gert
er a0 minna barnio pitt 4 ad nota
aoferdirnar sem kenndar eru i bokinni.
Beittu skopskyninu og syndu jakvaoni
og hvatningu gagnvart 6llum peim
framforum sem barnid kann ad syna.

Grunnskilningur a peirri salfraedi
sem aoferdirnar i bokinni byggjast a
mun hjalpa pér ad stydja vio barnio pitt
a sem ahrifarikastan hatt. Aoferdirnar
byggjast & hugmyndafraedi hugreennar
atferlismedferdar sem fagfolk stydst
gjarnan vio til ad draga ur kvioa.
Aodferdirnar hafa verid adlagadar a0
bornum og eru utskyroar pannig ad pau
eiga audvelt med ad skilja paer. Pt kannt
hins vegar ad velta pvi fyrir pér hvernig
eda hvers vegna peer bera arangur.

Aodferdirnar i bokinni eru byggoar a
premur logmalum sem fela i sér ad halda
i skefjum, athysingu og 6samramanlegar
krofur. Til ad skilja 16gmalio um ad halda
i skefjum skaltu imynda pér mjolkurlitra.
I fernunni tekur hann litid plass. Pa
getur sett hann a eldhasbordid eda inn i
isskap og sntid pér ad 6dru. Imyndadu
pér sidan mjolkurlitrann an fernunnar.
An umbtda yrdi hann ad storum polli
sem pu veerir stoougt ao stiga i. En sa
sodaskapur!



Kvida ma likja vid mjolkurlitrann.
An fernunnar dreifist mjolkin um allt svo
naer omogulegt er ad fordast hana. Med
sama heetti purfum vid ad halda kvidanum
i skefjum. Ad bua til Ahyggjukistu sem og
ad akveda Ahyggjutima, eins og Iyst er i
kaflanum “A0 eyda minni tima i dhyggjur”,
jafnast & vio ad hafa mjolk innilokada i
fernu frekar en fljotandi um allt golf.

Naest skaltu hugsa um kvida med storu
K-i, eins og hann veeri sjalfstaed eining med
sitt eigio nafn, fremur en 6adskiljanlegur
hluti af barninu pinu. Hugsadu um Kvida
eda Ahyggjuptikann sem 6bodinn gest sem
bt og barnid pitt eru preytt 4 ad halda
uppi. Bokin kennir barninu pinu einnig
a0 sja hlutina 1 pessu ljosi. Me0 pvi ad
uthysa kvidanum med pessum heetti verour
audveldara ad stjorna honum eins og Iyst er
i kaflanum “A0 svara ahyggjum”.

Logmalid um 6samraemanlegar
krofur felur i sér ad ekki er hagt ad vera
afslappadur og kvidinn samtimis. A0 taka
patt i einhverju skemmtilegu er pannig
oflugt andsvar vid kvidanum. Ad einbeita
sér ad 00ru er bvi eitt gagnlegasta verkfaeri
barnsins til ad losna vid kvida. Pegar barn
er upptekio vio ad leika sér med dot, spila

tolvuleik, hjola og svo framvegis gefst

ahyggjupikanum minna radram til ad
hrella barnid, jafnvel pott adsteedurnar
sem vOktu oOtta hafi ekkert breyst.

Hvad get ég gert vio of miklar
ahyggjur? er ahrifarikust pegar hun er
lesin upphatt fyrir barnid. Sestu nidur
med barninu pinu og fardu rolega
i gegnum efni bokarinnar, skodid
myndirnar og vinnio verkefnin. Best er ad
lesa adeins einn eda tvo kafla i einu og
lata einn til tvo daga lida par til haldid
er afram. Med pvi gefst barninu teekifaeri
til a0 melta nyjar hugmyndir og eefa
aoferdirnar.

Tilhneiging til kvida erfist oft og pvi
er mogulegt ad pu, sem foreldri kvidins
barns, hafir upplifad kvida. Pvi er tilvalid
ad pua notir adferdirnar sem kenndar
eru i bokinni fyrir pig um leid og pu
adstodar barnid pitt vid ad beita peim.
Grundvallarlogmalin prja eiga jafn vel
vid fullorona og born.

Reynist erfidleikar barnsins ykkur
hins vegar 6vidradanlegir getur verid
gagnlegt a0 raofaera sig vio sérfreeding
sem getur veitt pér og barninu frekari
studning og radgjof. bu skalt jafnframt
leita alits sérfraedings ef kvidinn hefur
verulega truflandi ahrif a lifsgaedi
barnsins.

Fra pvi ad barninu er synd bokin i
fyrsta skipti skaltu hafa i huga mikilvagi
jakveedra hugsana. Hafou tra a getu
barnsins til ad sigrast a ahyggjunum og
syndu Oryggi. Pu ert skrefinu neer peirri
stund er pu getur sagt a0 barniod pitt hafi
veri0 ahyggjufullt en sé pad ekki lengur.
Verdur pad ekki god tilfinning?



